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DISCIPLINAS DO PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA - PPGEF 

 

MESTRADO 

 

Disciplinas comuns a todas as áreas de concentração  

Obrigatórias: 

DEF 3120-002 - Formação e desenvolvimento profissional em Educação Física – 04 créditos 

DEF 3114-001 - Produção e veiculação do conhecimento em Educação Física – 04 créditos 

DEF 3113-001 - Metodologia da pesquisa em Educação Física – 04 créditos 

DEF 3104-001 - Bases Epistemológicas da Educação Física – 04 créditos 

DEF 3118-001 - Seminário de dissertação – 03 créditos (após a conclusão dos créditos obrigatórios) 

Optativas: 

DEF 410019 - Estágio de docência – 02 créditos 

 

Área de Concentração: Teoria e Prática Pedagógica em Educação Física 

Obrigatória:  

DEF 410016 - Bases didático-pedagógicas do ensino dos esportes – 04 créditos 

Optativas: 

DEF 3109-001 - Fundamentos humanísticos da Educação Física – 04 créditos 

DEF 410039 - Aprendizagem Profissional em Educação Física e Esportes – 04 créditos 

DEF 410040 - Modelação Hierárquica/Multinível Aplicada ao Esporte – 04 créditos 

DEF 410042 - Lazer, Lúdico e Educação – 03 créditos 

Tópicos Especiais em Teoria e Prática Pedagógica – 02 créditos 
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Área de Concentração: Biodinâmica do Desempenho Humano 

Obrigatórias: 

DEF 410025 - Bases Biomecânicas do Movimento Humano – 04 créditos 

DEF 410026 - Bases Fisiológicas do Desempenho Humano – 04 créditos 

Optativas: 

DEF 410014 - Neuromecânica do movimento humano – 04 créditos 

DEF 410024 - Avaliação do desempenho motor e neuromuscular no esporte – 04 créditos 

DEF 410027 - Bioquímica do Exercício e do Esporte – 04 créditos 

Tópicos Especiais em Biodinâmica do Desempenho Humano – 02 créditos 

 

Área de Concentração: Atividade Física Relacionada à Saúde 

Obrigatórias: 

DEF 410017 - Atividade Física e Saúde – 04 créditos 

DEF 410036 - Avaliação e Prescrição de Exercícios no Ciclo Vital – 04 créditos 

Optativas: 

DEF 3105-001 - Cineantropometria – 04 créditos 

DEF 410007 - Bioestatística – 04 créditos 

DEF 410008 - Tópicos especiais em bioestatística – 04 créditos 

DEF 410013 - Crescimento, Desenvolvimento e Atividade Física – 03 créditos 

DEF 410018 - Atividade física, nutrição e gerontologia – 04 créditos 

DEF 410041 - Planejamento e Condução de Ensaios Clínicos em Atividade Física e Saúde – 04 créditos 

Tópicos Especiais em Atividade Física Relacionada à Saúde – 02 créditos 
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DOUTORADO 

 

Disciplinas comuns a todas as áreas de concentração 

Obrigatória: 

DEF 510006 - Educação, Saúde e Esporte: o contributo da Educação Física – 06 créditos 

DEF 3125-001 - Seminário de tese – 03 créditos (após a conclusão dos créditos obrigatórios) 

Optativas: 

DEF 410019 - Estágio de docência – 02 créditos 

 

Área de Concentração: Teoria e Prática Pedagógica em Educação Física 

Obrigatórias: 

DEF 3123-000 - Fundamentos Sociofilosóficos e Pedagógicos da Educação Física (convidados nacionais) – 03 

créditos 

DEF 510004 - Estudos Avançados em Teoria e Prática Pedagógica em Educação Física (convidados 

internacionais) – 03 créditos 

 

Área de Concentração: Biodinâmica do Desempenho Humano 

Obrigatórias: 

DEF 510003 - Métodos Avançados de Pesquisa em Biodinâmica do Desempenho Humano (convidados 

nacionais) – 03 créditos 

DEF 510002 - Estudos Avançados em Biodinâmica do Desempenho Humano (convidados internacionais) – 

03 créditos 

 

Área de Concentração: Atividade Física Relacionada à Saúde 

Obrigatórias: 

DEF 3124-000 - Métodos Avançados de Pesquisa em Atividade Física e Saúde (convidados nacionais) – 03 

créditos 

DEF 510005 - Estudos Avançados em Atividade Física e Saúde (convidados internacionais) – 03 créditos 


