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2. EMENTA 
  
Pesquisa em Educação Física: abordagens quantitativas e qualitativas. Tipos, estratégias e 
etapas de investigação. Construção e testagem de instrumentos. Preparação de projetos e 
relatórios. 
 

 
3. OBJETIVOS 

 
- Estimular o desenvolvimento de atitude investigativa e a prática de pesquisa nas 

diferentes áreas de concentração do curso de mestrado em Educação Física; 
- Conhecer e compreender os diferentes paradigmas que sustentam a realização de 

pesquisas nas diferentes comunidades científicas da área de Educação Física; 
- Revisar e discutir os conteúdos de metodologia da investigação científica aplicados na 

área de Educação Física; 
- Auxiliar na elaboração do projeto de dissertação de mestrado em Educação Física. 
 

4. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 
4.1. Paradigmas de pesquisa e as comunidades científicas na área de Educação Física 
4.2. Tipos ou Modelos de Investigação na área de Educação Física 
4.3. População e Amostra: estratégias de seleção 
4.4.  Construção e testagem de instrumentos de medida 
4.5.  Técnicas para obtenção de dados 
4.6.  Projetos e relatórios de investigação: etapas de elaboração, elementos constitutivos e 

critérios de avaliação 
4.7     Abordagem qualitativa na Educação Física 
 
 
5. METODOLOGIA 
 
Aulas síncronas (36h/a; 60%) – Plataforma BigBlueButton e/ou Google Meet 



As aulas serão expositivo-dialogadas; atividades em grupos e individuais; apresentações 
trabalhos individuais. As aulas síncronas estão previstas com duração de 3 a 4 horas às 
quintas-feiras, no horário da grade (das 14 às 18h)  

Aulas assíncronas (24h/a; 40%) – Plataforma Moodle 
 As aulas assíncronas são destinadas à leitura de material de apoio, construção do projeto 

de pesquisa e organização do fórum de Debate. 
 
CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 

 
1) Participação na organização do fórum de pesquisa  
2) Projeto de Pesquisa  
3) Avaliação de dois Projetos (matriz de avaliação) 

 
 Conceito final mediante a nota obtida pela média aritmética simples das cinco 
avaliações, para emissão dos conceitos, sendo 10,0 a 9,0 conceito A; 8,9 a 7,0 conceito B; 6,9 
a 6,0 conceito C; menos que 6,0 conceito D. Freqüência mínima de 75%. 
 
6. CRONOGRAMA  

Data Conteúdo 

08/07 Apresentação do Plano de Ensino; discussão do critério de avaliação; sorteio 
das bancas; sorteio do dia de apresentação dos projetos.  
 
Organização do fórum de pesquisa (mesa redonda 1 e mesa redonda 2).  
 
Ciência, conhecimento científico e divulgação do conhecimento 

17/07 Estrutura do projeto de pesquisa: Introdução; Problema; Objetivos; Hipóteses; 
Definição de termos; Definição de Variáveis. 

22/07 Revisão de Literatura e Revisão sistemática  
29/07 Método: População e amostra; Instrumento de medida; Coleta de dados; 

Procedimentos para a coleta dos dados; Cronograma de Execução; Resultados 
e Discussão; Conclusões; Comitê de Ética em Pesquisa. 

05/08 Método: População e amostra; Instrumento de medida; Coleta de dados; 
Procedimentos para a coleta dos dados; Cronograma de Execução; Resultados 
e Discussão; Conclusões; Comitê de Ética em Pesquisa. 
 
Organização Fórum de Debate 

12/08 Abordagens, métodos e técnicas analíticas da pesquisa qualitativa 

19/08 Utilização de instrumento de pesquisa com abordagem qualitativa 

26/08 Fórum de Debates 
02/09 Apresentação de Projetos 

09/09 Apresentação de Projetos 
16/09 Apresentação de Projetos 
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