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P LA N O  D E EN SI N O 

 
1. IDENTIFICAÇÃO: 
 

Disciplina: Metodologia Qualitativa de Pesquisa em Educação Física  
Código: DEF410060  
Número de Créditos: 03 Créditos 
Carga Horária Total: 45 Horas/aula 
Curso: Mestrado / Doutorado em Educação Física 
Professor: Michel Milistetd 
    
 
2. EMENTA: 
 

Epistemologia da pesquisa qualitativa. Métodos qualitativos de pesquisa. Fontes e técnicas de 
coleta de dados nos estudos qualitativos. Processos de análise e interpretação de dados 
qualitativos. Confiabilidade da interpretação de dados qualitativos. Produção científica em 
pesquisa qualitativa. 
 
3. OBJETIVOS: 

 

- Refletir sobre a natureza da abordagem qualitativa na pesquisa em Educação Física; 
- Compreender os diferentes tipos de estudos qualitativos; 
- Dominar procedimentos e técnicas de coleta e interpretação de dados. 

 
4. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS: 
 

4.1. UNIDADE I – Aspectos conceituais da pesquisa qualitativa 
4.1.1. Pressupostos da Pesquisa Interpretativa 
4.1.2. Epistemologia e Ontologia em estudos qualitativos  
4.1.3. Evolução dos estudos qualitativos na área da Educação Física 
 
4.2.  UNIDADE II – Métodos e técnicas de recolha de dados 
4.2.1. Tipos de estudos qualitativos (narrativos, estudos de caso, pesquisa-ação, outros) 
4.2.2. Técnicas de recolha de informação (entrevistas, observações, diário de campo, outros) 
4.2.3. Triangulação de métodos e fontes de informação 
 
4.3. UNIDADE III – Análise e interpretação de dados qualitativos 
4.3.1. Técnicas para interpretação dos dados 
4.3.2. Procedimentos de confiabilidade na análise qualitativa 
4.3.3. Produção de relatórios científicos 
 
5. METODOLOGIA 



 
 
 
 
 
 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 
CENTRO DE DESPORTOS 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
CAMPUS REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE - CEP 88040-970 - FLORIANÓPOLIS / SC 

TELEFONE +55 (48) 3721-4774 - FAX +55 (48) 3721-9792 
ppgef@cds.ufsc.br | ppgef.ufsc.br 

 

A disciplina será desenvolvida por meio de aulas expositivas-dialogadas, estudos individuais, 
seminários e debates. As aulas ocorrerão totalmente em formato síncrono via sistema de 
videoconferência Zoom. Os estudantes irão receber o link de acesso. 

 
6. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

Elaboração de fichamentos de artigos e apresentação de temas................................... (Peso 4,0) 

Elaboração de artigo científico, ensaio teórico ou projeto de intervenção................... (Peso 6,0) 

 

7. CRONOGRAMA DAS AULAS 
 

Unidade I – Aspectos conceituais para intervenção no esporte 
 
Data Conteúdo 
17/09 Pressupostos da Pesquisa Interpretativa 
24/09 Epistemologia e Ontologia em estudos qualitativos  
01/10 Evolução dos estudos qualitativos na área da Educação Física 

 
 
Unidade II – Metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento 
 
Data Conteúdo 
08/10 Tipos de estudos qualitativos (narrativos, estudos de caso, pesquisa-ação, 

outros) 
15/10 Tipos de estudos qualitativos (narrativos, estudos de caso, pesquisa-ação, 

outros) 
22/10 Técnicas de recolha de informação (entrevistas, observações, diário de 

campo, outros) 
29/10 Técnicas de recolha de informação (entrevistas, observações, diário de 

campo, outros) 
05/11 Triangulação de métodos e fontes de informação 

 
Unidade III – Coaching Esportivo e Desenvolvimento Profissional 
 
Data Conteúdo 
12/11 Técnicas para interpretação dos dados 
19/11 Procedimentos de confiabilidade na análise qualitativa 
26/11 Produção de relatórios científicos 
03/12 Avaliação da Disciplina 

 



 
 
 
 
 
 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 
CENTRO DE DESPORTOS 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
CAMPUS REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE - CEP 88040-970 - FLORIANÓPOLIS / SC 

TELEFONE +55 (48) 3721-4774 - FAX +55 (48) 3721-9792 
ppgef@cds.ufsc.br | ppgef.ufsc.br 

 
5. BIBLIOGRAFIA: 
 

BARDIN, L. Análise de conteúdo. Lisboa: Edições 70, 2000 
 

BRAUN, V.; CLARKE, V. Using thematic analysis in psychology. Qualitative Research in 
Psychology, v. 3, n. 2, p. 77-101, 2006.  
 
BRAUN, V.; CLARKE, V. Reflecting on reflexive thematic analysis. Qualitative Research in 
Sport, Exercise and Health, v. 11, n. 4, p. 589-597, 2019.  
 
BRAUN, V.; CLARKE, V. Can I use TA? Should I use TA? Should I not use TA? Comparing 
reflexive thematic analysis and other pattern‐based qualitative analytic approaches. Counselling 
and Psychotherapy Research, v. 21, n. 1, p. 37-47, 2021. 
 
CAULLEY, D. N. Making qualitative research reports less boring: the techniques of writing 
creative nonfiction. Qualitative Inquiry, v. 14, n. 3, p. 424-449, 2008.  
 
CAVALLERIO, F. (ed). Creative nonfiction in sport and exercise research. Qualitative research in 
sport and physical activity. New York: Routledge, 2022. 
 
CRESWELL, J. W. Qualitative inquiry & research design: choosing among five approaches. 3 ed. 
Thousand Oaks: SAGE, 2013. 448 p.  
 
CRESWELL, J. W.; CRESWELL, J. D. Research design: qualitative, quantitative, and mixed 
methods approaches. 5 ed. Thousand Oaks: SAGE, 2018.  
 
DENZIN, N. K.; LINCOLN, Y. S., (ed). The SAGE handbook of qualitative research. 5 ed. 
Thousand Oaks: SAGE, 2018. 
 
MILES, M.B.; HUBERMAN, A.M. Qualitative data analysis: an expanded sourcebook. London: 
Sage, 1994. 
 
SHENTON A. Strategies for ensuring trustworthiness in qualitative research projects. Education 
for Information, v.22, p.63–75, 2004. 
 
SILVERMAN, D. Interpretação de dados qualitativos: métodos para análise de entrevistas, textos 
e interações. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 
 
SPARKES, A. C.; SMITH, B. Qualitative research methods in sport, exercise and health: from 
process to product. Abingdon: Routledge, 2014. 
 
SMITH, B.; MCGANNON, K. R. Developing rigor in qualitative research: problems and 
opportunities within sport and exercise psychology. International Review of Sport and Exercise 
Psychology, v. 11, n. 1, p. 101-121, 2018.  



 
 
 
 
 
 
 

SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA 
CENTRO DE DESPORTOS 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
CAMPUS REITOR JOÃO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE - CEP 88040-970 - FLORIANÓPOLIS / SC 

TELEFONE +55 (48) 3721-4774 - FAX +55 (48) 3721-9792 
ppgef@cds.ufsc.br | ppgef.ufsc.br 

 
SPALDING, N. J.; PHILLIPS, T. Exploring the use of vignettes: from validity to trustworthiness. 
Qualitative Health Research, v. 17, n. 7, p. 954-962, 2007. 
 
STRINGER, E. Action research. New York: Sage, 2014. 
 
YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 3.ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. 


