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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICACAO

Disciplina: Bases Didéatico-Pedagogicas do Ensino dos Esportes
Cadigo:

NUmero de Creditos: 03 Créditos Teoricos

Carga Horaria Total: 45 Horas/Aula

Cursos: Mestrado e Doutorado em Educacéo Fisica
Professores: Michel Milistetd / Paulo Henrique Borges

2. EMENTA

Conceito do Esporte Contemporaneo. Aspectos da formacdo esportiva em longo prazo. O
conhecimento de base para atuacao no esporte. Modelos curriculares e metodologias de ensino dos
esportes coletivos. Intervencdo pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem-treinamento
esportivo.

3. OBJETIVOS

- Discutir o conceito de esporte e implicacdes a intervencéo profissional,

- Analisar o processo de formagao esportiva em longo prazo;

- Refletir sobre a base de conhecimentos para intervencéo profissional no esporte;

- Discutir sobre os diferentes modelos de intervencdo pedagdgica no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento esportivo;

- Conhecer e compreender os modelos curriculares e as metodologias de ensino dos esportes
coletivos;

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

4.1. Unidade | — Aspectos conceituais da formagéo esportiva
4.1.1. O esporte contemporaneo e a atuagéo de treinadores esportivos.
4.1.2. A formacgdo esportiva em longo prazo.

4.1.3. Exigéncias do século XXI da atuacéo profissional no esporte.

4.2. Unidade Il — Intervencéo pedagogica no ensino dos esportes.

4.2.1. As bases epistemoldgicas do conhecimento de professores/treinadores.

4.2.2. As fontes e conhecimento para atuacéo profissional.

4.2.3. Modelos de intervencdo pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem-treinamento
esportivo.
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4.3. Unidade 111 — Modelos de intervencéo pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento esportivo.

4.3.1. O modelo com base no comportamento.

4.3.2. O modelo com base na compreenséo.

4.3.3. O modelo com base na estrutura.

5. METODOLOGIA

A disciplina seré& desenvolvida por meio de aulas expositivas-dialogadas, estudos individuais,
seminarios e debates.

6. CRITERIOS DE AVALIACAO

Elaboracdo de fichamentos de artigos e apresentacao de temas............ccceevevveerieieennnnn (Peso 4,0)
Elaboracdo de artigo cientifico, ensaio tedrico ou projeto de intervencéo................... (Peso 6,0)

7. CRONOGRAMA DAS AULAS

Unidade | — Aspectos conceituais para intervengdo no esporte

Data Contetdo
24/03 | Evolucgéo do fendmeno esportivo

24/03 | Elementos estruturantes da formacé&o esportiva
25/03 | Desenvolvimento Positivo de Jovens

Unidade Il — Intervencdo pedagdgica no ensino dos esportes

Data Conteldo
25/03 | Desenvolvimento Profissional de Treinadores
26/03 | Natureza do Coaching Esportivo

26/03 | Coaching centrado no atleta / Aluno

Unidade 111 — Modelos de intervencdo pedagdgica no processo de ensino-aprendizagem-
treinamento esportivo

Data Conteldo
27/03 | Modelos de intervencdo pedagogica
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27/03 | Pedagogia Ndo-Linear
28/03 | Ensino de esportes para a criatividade
29/03 | Instrumentos e avaliacdo da aprendizagem nos esportes
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