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PLANO DE ENSINO 2026-1

1. IDENTIFICAGAO

Codigo: DEF3105001

Disciplina: Cineantropometria

Turma: Mestrado/Doutorado em Educacéo Fisica

Créditos: 03

Carga Horaria: 45 horas

Professor: Diego Augusto Santos Silva (e-mail: diego.augusto@ufsc.br)
Atendimento aos alunos: Quarta-feira das 13:30h as 15:00h, na sala 306 do
prédio administrativo do Centro de Desportos (CDS). Para atendimento, o
discente devera enviar um e-mail com 48h de antecedéncia para o professor
(diego.augusto@ufsc.br) ou uma mensagem via Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem Moodle, informando que necessitara de atendimento presencial

na sala 306 do prédio administrativo do Centro de Desportos (CDS).

2. EMENTA
Conceitos e aspectos historicos. Avaliagdo da composicdo corporal
humana. Antropometria. Somatotipo. Imagem corporal. Interrelagdo com

atividade fisica, saude, desempenho e trabalho.

3. OBJETIVOS

Proporcionar uma visao geral sobre a Cineantropometria e habilitar o futuro
Mestre e/ou Doutor em Educacdo Fisica para a pesquisa e a avaliacdo da
composi¢ao corporal humana (na atividade fisica, nos esportes e no trabalho)

por meio do emprego da Cineantropometria.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

| - INTRODUCAO A CINEANTROPOMETRIA
- Evolucéo Histodrica;

- Conceito;

- Finalidades da Cineantropometria;

- Desenvolvimento da Cineantropometria no Brasil.

Il - MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

- Modelo ISAK;

- Protocolos;

- Convencgao e demarcagao de pontos anatémicos;
- Técnicas e padronizagoes;

- Erro técnico de medida

Il - METODOLOGIA DA COMPOSICAO CORPORAL
- Métodos para o estudo da composi¢ao corporal
-DXA
-Pletismografia por deslocamento de ar
-Bioimpedancia elétrica
-Ultrassonografia
- Fracionamentos e estimativas da composi¢ao corporal
- Equacdes Generalizadas e Especificas
- Indicadores e indices antropométricos de distribuicdo de gordura corporal

IV - SOMATOTIPO

- O método antropométrico de Heath-Carter

V — ANTROPOMETRIA, ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

- A relagao entre cineantropometria e Saude/Performance/Trabalho.
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5. METODOLOGIA

* Os componentes curriculares de carater tedrico dessa disciplina seréo
compostos por atividades sincronas, no formato presencial, na sala de aula do
Programa de Po6s-Graduagado em Educagéao Fisica (PPGEF/UFSC).

* A disciplina se dara de forma concentrada de 09/03/2026 a 20/03/2026,
conforme o cronograma das atividades apresentado ao final desse plano de
ensino.

* O horario das aulas dessa disciplina encontra-se no cronograma das

atividades apresentado ao final desse plano de ensino.

6 FREQUENCIA

* A frequéncia sera registrada a partir da presenca da pessoa discente em sala
de aula.

* A pessoa discente que nao estiver presente nos dias dos encontros recebera
falta.

* A quantidade de falta da pessoa discente nos encontros correspondera a
quantidade de horas em que ocorrera as atividades presenciais.

* Detalhes adicionais sobre as datas da disciplina podem ser consultados no
cronograma da disciplina mais a frente nesse plano.

* Conforme o regimento do PPGEF/UFSC, a frequéncia do discente é
obrigatéria e ndo podera ser inferior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga

horaria programada.

7. AVALIACAO
- Organizagao e apresentagao de seminarios: 50%
- Participagao nas discussdes em sala de aula: 05%

- Prova escrita: 45%
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7.1 Organizagao e apresentagao de seminarios: 50%

- A pessoa discente ira escolher, no primeiro dia de aula presencial, o tema do
seminario que ira organizar e apresentar.

- O Professor da disciplina elencara os conteudos dos seminarios no primeiro
dia de aula para que cada pessoa discente opte por qual conteudo ira ficar
responsavel.

- Se mais de uma pessoa discente escolher o mesmo conteudo no primeiro dia
de aula sera feito um sorteio para essa definigao.

- O(s) dia(s) da(s) apresentagao(¢des) sera(ao) definido(s) pelo Professor da
disciplina no primeiro dia de aula.

- Cada um dos seminarios sera apresentado no formato presencial no
dia/horario corresponde a aula.

- A pessoa discente tera de 30 a 40 minutos para apresentagcao do seminario. A
apresentacao deve ser organizada em slides, pelo programa Power Point da
Microsoft (ou outro programa similar). Durante a apresentagcdo do seminario,
nenhuma outra pessoa discente podera interromper a pessoa discente
apresentadora.

- Apés a apresentacdo do seminario serdo sorteadas duas outras pessoas
discentes para fazer uma avaliagdo da apresentacdo e perguntas a pessoa
discente apresentadora sobre o tema apresentado no seminario. A intervengao
de cada pessoa sorteada sera de trés a cinco minutos.

- Até as 23:59h do dia 13/03/2026 (sexta-feira), a pessoa discente responsavel
pelo seminario devera enviar para toda a turma, via Moodle, um texto (artigo
cientifico e/ou capitulo de livro) que trata sobre o tema do seminario a ser
apresentado. Isso permitira que as demais pessoas discentes tenham acesso a
mais uma literatura cientifica sobre o tema a ser apresentado. Caso a pessoa
discente ndo poste tal material no ambiente virtual de ensino e aprendizagem
Moodle até as 23:59h do dia 13/03/2026 (sexta-feira), sera descontado 5% do

total dessa atividade.
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- Caso a pessoa discente ndo apresente a tarefa no dia estabelecido, a nota

nessa atividade sera zerada (0,0) (valor: 0 - 50%).

- A ficha de avaliagdo dos seminarios é a seguinte:

Ficha de avaliagao das apresentagoes dos seminarios

ORGANIZAGAO DO TRABALHO PEDAGOGICO

Pontuacgao
(0 - 1,0)

Objetivos

Deixa claro o(s) objetivo(s) da aula

Organizagao

Enviou com antecedéncia de sete dias o texto
base para toda a turma e facilita a aprendizagem,
inter-relacionando conteudos durante a aula

Uso do tempo

Estrutura o tempo conforme a relevancia e
complexidade do assunto

Selegao dos

Utiliza recursos didaticos bem elaborados e
adequados ao conteudo

Recursos
Didaticos Usa com habilidade e seguranga 0s recursos
didaticos escolhidos
COMUNICACAO
Apresentagio FI)OSS;JI boat entonag?o d(ceI voz,d diccdo clara e
Pessoal uente, postura e gestos adequados
Linguagem Usa linguagem técnica-cientifica correta e

Técnico-Didatica

adequada ao conteudo

DOMINIO DO CONTEUDO

Trata o conteudo com profundidade, abordando

Contetuido os principais elementos da tematica em questao
Utiliza exemplos relevantes, consolidando ideias
principais.

Sintese

A estratégia utilizada permite a sintese do
conteudo

TOTAL (0,0 — 10,0)

7.2. Participagao nas discussdes em sala de aula: 05%

- A participagdo nas discussdées em sala de aula é fundamental para o

enriquecimento do trabalho pedagdgico e do processo ensino-aprendizagem.
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- Na atividade intitulada “Organizacéo e apresentacdo de seminarios”, duas
pessoas discentes serdo sorteadas para fazer uma intervencao de trés a cinco
minutos sobre o seminario apresentado. A pessoa discente sorteada que nao
fizer a intervencao perdera nota avaliativa nesse quesito de “Participagao nas

discussdes em sala de aula”.

7.3. Prova escrita: 50%

- No dia 20/03/2026 (sexta-feira) sera a prova escrita da disciplina.

- A prova é individual e sem consulta.

- A prova podera ter questbes objetivas de multipla escolha e questdes
dissertativas.

- A prova sera em lingua portuguesa.

- No primeiro dia de aula o professor responsavel pela disciplina informara
quais textos entrardo como conteudo da prova escrita.

- Os textos que poderao entrar como conteudo da prova escrita poderao ser em

lingua portuguesa e/ou lingua inglesa.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Trimestre 2026/1.
Data Horario das aulas Atividade planejada
09/03 13:30h as 17:30h | e Distribuicdo das atividades académicas
(Segunda-feira) e Introducdo a Cineantropometria
10/03 13:30h as 17:30h | ¢ Medidas antropométricas
(Terca-feira)
11/03 08:00h as 12:00h | e Preparagdo dos Seminarios
(Quarta-feira)
12/03 08:00h as 12:00h |e Preparagdo dos Seminarios
(Quinta-feira)
12/03 13:30h as 17:30h | e Medidas antropométricas
(Quinta-feira)
13/03 13:30h as 17:30h | ¢ Medidas antropométricas
(Sexta-feira)
16/03 13:30h as 17:30h | e Seminarios
(Segunda-feira)
17/03 13:30h as 17:30h |e Seminarios
(Terca-feira)
18/03 08:00h as 12:00h | ¢ Seminarios
(Quarta-feira)
19/03 13:30h as 17:30h | ¢ Seminarios
(Quinta-feira)
20/03 13:30h as 18:30h | ¢ Prova Escrita
(Sexta-feira)




