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PLANO DE ENSINO - 2026-2

1. IDENTIFICACAO

Disciplina: Formagao e Desenvolvimento Profissional em Educagao Fisica
Codigo: DEF410061

Numero de Créditos: 03 Créditos

Carga Horaria Total: 45 Horas/aula

Curso: Mestrado e Doutorado em Educagdo Fisica

Professora: Juliana Pizani

2. EMENTA:
Teoria e pratica curriculares em programas de formagao profissional universitaria. Formacao
inicial e continuada: enfoques, teorias e modelos. Desenvolvimento profissional: ciclos vitais,

preocupagdes pedagodgicas e cultura docente.

3. OBJETIVOS:

- Refletir sobre concepgdes, principios e perspectivas curriculares de programas de formagao
profissional;

- Discutir sobre os diferentes enfoques, teorias e modelos de formagao inicial e continuada de
professores de Educacao Fisica;

- Analisar o desenvolvimento profissional a partir dos ciclos vitais, preocupacdes pedagogicas
e cultura docente;

- Identificar as competéncias e os saberes docentes para a docéncia universitaria.

4. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

4.1. UNIDADE I — Formaciao Profissional: Teoria e Pratica.

4.1.1 Concepgdes e principios curriculares de formagao profissional.
4.1.2 Estrutura e organizagao de programas de formagao profissional.

4.1.3 Perspectivas pedagogicas de formacdo em alternancia.
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4.2 UNIDADE II — Formagao Inicial em Educacio Fisica.
4.2.1 Modelos de programas de formagao de professores.
4.2.2 Orientagdes conceituais na formacgao de professores.

4.2.3 Eixos curriculares na formagao inicial.

4.3. UNIDADE III — Desenvolvimento Profissional em Educacao Fisica.
4.3.1 Ciclos ou estagios de desenvolvimento profissional.
4.3.2 Preocupagdes pedagdgicas e profissionais.

4.3.3 Cultura profissional e docente.

4.4. UNIDADE 1V — Pedagogia Universitaria em Educacio Fisica.
4.4.1 Saberes docentes.
4.4.2 Competéncias profissionais em Educa¢ado Fisica.

4.4.3 Docéncia universitaria em Educacdo Fisica.

5. METODOLOGIA

A disciplina serd desenvolvida predominantemente por meio de abordagem expositivo-
dialogada e seminarios, articulando exposi¢des teoricas, debates e problematizagdes coletivas;
estudos individuais, como leitura e fichamentos de artigos, livros e capitulos de livro. Poderao

ser utilizados, complementarmente, procedimentos como palestras com convidados.

A organizacdo das atividades fundamenta-se nas referéncias bibliograficas indicadas no
programa, sendo imprescindivel a realizacdo prévia das leituras para a qualificacdo das
discussdes desenvolvidas em aula. As sessdes ndo se restringirdo a mera apropriagao
informativa dos textos, mas buscardo promover andlise critica, elaboracdo conceitual e

interlocugdo qualificada entre as diferentes perspectivas teoricas abordadas.

A disciplina busca promover a problematizagdo critica dos referenciais estudados,
estimulando também a ampliacdo autonoma do repertorio bibliografico para além das obras

indicadas.
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As leituras serdo divididas em: a) obrigatdrias: textos de referéncia de cada sessdo; b)
complementares: obras destinadas ao aprofundamento ou a ampliacdo das perspectivas

teoricas discutidas na disciplina.

6. CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo considerard os seguintes critérios:

1. Leitura prévia da bibliografia indicada, com preparacdo e exposicdo de duvidas e
questionamentos (40% da nota). E esperado que os/as estudantes participem ativamente das
discussoes, trazendo reflexdes, questionamentos e apontamentos previamente sistematizados,

formulados com rigor académico e densidade analitica.

2. Elaboracdo e apresentacdo dos semindrios (60% da nota). A avaliacio do seminario
individual considerara a capacidade do/a estudante de conduzir, de forma autonoma e
fundamentada, a discussdo académica do tema proposto ao longo da sessdo, com suporte e
mediacdo complementar do professor responsavel. Serdo considerados os seguintes critérios:
dominio tedrico-conceitual do tema; qualidade da exposi¢do oral; capacidade analitica e
problematizagdo critica; condu¢do do debate académico; articulagdo entre referéncias
obrigatorias e complementares; qualidade dos materiais e estratégias didatico-pedagdgicas

utilizadas; gestdo do tempo e organizacgdo da sessdo; participacdo e interlocu¢ao académica.

Avaliacao Nota Peso
Seminarios 10,0 6
Participacdo em aula 10,0 4
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CRONOGRAMA 2026-2 - Formacao e Desenvolvimento Profissional em Educacao Fisica

Orientagdo: A leitura e analise do material ¢ obrigatdria e devem acontecer antecipadamente. O
material serd disponibilizado via moodle/UFSC.

Formato: concentrada presencial

Datas:
- 12/08 (somente tarde)
- 24/08 (manha e tarde)
- 25/08 (somente tarde)
- 26/08 (manha e tarde)
- 27/08 (manha e tarde)
- 28/08 (manha e tarde)

Data

Conteudo

Referéncias

12/08

14h-17h

- Estrutura organizacional da

disciplina (plano de ensino);
- Mapeamento do perfil da turma;

- Mapeamento de conhecimentos
prévios sobre a formacgao
profissional, formagdo para a
docéncia, formagdo para pesquisa e
curriculo.

Plano de ensino e cronograma.

24/08

9-12h

Concepgdes e principios curriculares
de formacao profissional

Texto:

MCGRATH, S. Vocational education and
training for development: a policy in need
of a theory? International Journal of
Educational Development, v. 32, n. 5, p.
623-631, 2012. DOLI:
10.1016/j.ijedudev.2011.12.001.

14-17h

Orientagdes conceituais na formagao
de professores

CORBIN, C. B.; KULINNA, P. H.; YU,
H. Conceptual Physical Education: A
Secondary Innovation. Quest, 2020. DOI:
10.1080/00336297.2019.1602780.

25/08

14-17h

Estrutura e  organizagdo  de
programas de formacao profissional

ERAUT, M.
workplace:

Informal learning in the
Studies in  Continuing
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Education, v. 26, n. 2, p. 247-273, 2004.

9-12h

26/08

Perspectivas pedagogicas de

formagdo em alternancia

CEELEN, L, KHALED, A
NIEUWENHUIS, A. F. M.; DE BRUIJN,
E. Pedagogic practices in the context of
students’ workplace learning: a literature
review. Journal of Vocational Education
& Training, v. 75, n. 4, p. 810-842, 2023.
DOI: 10.1080/13636820.2021.1973544.

14-17h

Modelos de programas de formacgao
de professores

CASEY, A.; MACPHAIL, A. Adopting a
models-based approach to teaching
physical education. Physical Education
and Sport Pedagogy, v. 23, n. 3, p. 294—
310, 2018. DOLI:
10.1080/17408989.2018.1429588.

9-12h

27/08

Saberes docentes

ASUN, S.; CHIVITE, M. T.; ROMERO,
M. R. Perceptions of Professional
Competences in Physical Education
Teacher Education (PETE). Sustainability,
v. 12, n. 9, 3812, 2020. DOI:
10.3390/su12093812.

14-17h

Cultura profissional e docente

ARMOUR, K.; QUENNERSTEDT, M.;
CHAMBERS, F.; MAKOPOULOU, K.
What is ‘effective’ CPD for contemporary
physical education teachers? A Deweyan
framework. Sport, Education and Society,
cap. 2, p. 29-52, 2015.

9-12h

28/08

Preocupacgoes
profissionais

pedagogicas e

ARMOUR, K.; MAKOPOULOU, K
CHAMBERS, F. Progression in physical
education teachers’ career-long
professional learning: conceptual and
practical concerns. European Physical
Education Review, v. 18, n. 1, p. 62-77,
2012. DOI: 10.1177/1356336X11430651.

14-17h

Competéncias profissionais e
docéncia universitaria em Educacgdo
Fisica

HERNANDEZ-GONZALEZ, V.; et al
Global research trends on physical
education practices: a  bibliometric
analysis and science-mapping study.
Frontiers in Sports and Active Living,
2025. DOI: 10.3389/fspor.2025.1532754.

*Este cronograma apresenta uma previsao da organizacdo das atividades da disciplina, no entanto,
esta sujeito a alteragoes.




