=)

SERVICO PUBLICO FEDERAL
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCAGAO FISICA
CAMPUS REITOR JOAO DAVID FERREIRA LIMA - TRINDADE - CEP 88040-970 - FLORIANOPOLIS / SC
TELEFONE +55 (48) 3721-4774 - FAX +55 (48) 3721-9792
ppgef@cds.ufsc.br | ppgef.ufsc.br

PLANO DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO

Disciplina: Bases Biomecanicas do Movimento Humano

Codigo: DEF 410025

Numero de Créditos: 03 Créditos Teoricos

Carga Horaria Total: 45 Horas/Aula

Cursos: Mestrado e Doutorado em Educacio Fisica

Professores: Dr. Juliano Dal Pupo (dalpupo@gmail.com), Dra. Gabriela Fischer
(gabriela.fischerrs@gmail.com)

II. EMENTA

Historico e introducdo ao estudo do movimento; terminologias e conceitos de biomecanica;
consideragdes musculos-esqueléticas do movimento humano; composi¢do e resolu¢ao de vetores;
sistemas de alavancas; condigdes de equilibrio e determina¢do do centro de massa; mensuracao
das propriedades fisicas do corpo; modelos em biomecanica; andlise do movimento humano com
enfoque no desempenho motor e na dindmica postural.

III. OBJETIVOS

1) Capacitar o aluno a coletar, processar e interpretar dados obtidos por meio da dinamometria,
cinemetria e eletromiografia;

2) Oferecer nogdes aos alunos sobre as aplicagdes praticas de pardmetros biomecanicos
relacionados ao desempenho humano.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1: Introduciao a Biomecanica
- Aspectos conceituais
- Perspectivas de aplicagdo da Biomecanica

UNIDADE 2: Cinética do Movimento

- Cinética linear e angular

- Parametros cinéticos do movimento humano

- Avaliagdo da forca e do torque no contexto clinico e do esporte - instrumentagdo, aquisi¢ao,
analise e interpretacdao de dados

UNIDADE 3: Cinematica do movimento

- Cinematica linear e angular

- Parametros cinematicos do movimento

- Avaliagdo cinematica do movimento no contexto clinico e esportivo - instrumentagdo, aquisigao,
analise e interpretacao de dados
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V. PROCEDIMENTOS DE ENSINO
Aulas expositivas, semindrios, aulas praticas e trabalhos.

VI. AVALIACAO
Consistira das seguintes atividades:

1) Tarefa 1: Relatorios de analise de dados de aulas praticas — Peso 4
2) Tarefa 2: Relatorio/apresentagdo de pesquisa/estudo de caso - Peso 6

Nota final: (Nota da Tarefa 1 * 4 + Nota da Tarefa 2 * 6) / 10
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VIII. CRONOGRAMA

24/09 | Apresentagdo do plano de ensino; Introducdo a Biomecanica Juliano/Gabriela

01/10 | Forca — conceitos, avaliacdo e aplicagoes. Juliano

08/10 | FRS — aplicacdes e prética laboratorial Juliano

15/10 | Relagdo forca/velocidade e poténcia; perfil carga-velocidade Juliano

22/10 | Avaliagdo do salto vertical - aplicagdes Juliano

29/10 | Analise de dados das tarefas; coleta/analise dos estudos de caso Juliano/Gabricla

05/11 | Andlise Biomecanica da Marcha Gabriela

12/11 | Analise Biomecanica da Corrida Gabriela

19/11 | Bioenergética e Biomecénica da Locomog¢@o — Custo Energético

26/11 | Bioenergética e Biomecanica da Locomog¢ao — Trabalho Gabriela
mecanico™®

03/12 | Andlise de dados corrida/marcha Gabriela

10/12 | Apresentacdo dos relatorios do experimento/estudo de caso Juliano/Gabriela

Descricao das tarefas do semestre:

1. Relatorio de analise de dados das aulas praticas (individual)

- Cada aluno receberd um conjunto de dados coletados em aula pratica, os quais deverdo ser
analisados. Apos, deve ser elaborado um relatério conforme orientagdes a serem disponibilizadas.

2. Pesquisa/estudo de caso (em duplas)

- Definir um problema de pesquisa e um objetivo do estudo
- Propor um design metodologico para solucioné-lo, a partir de técnicas da biomecénica.
- Coletar os dados
- Elaborar um relatorio contendo: objetivo, breve descricdo dos métodos (instrumentos,
procedimentos, instrumentos, analise dos dados e variaveis do estudo), resultados e conclusdes.

- Aplique procedimentos estatisticos, quando for o caso.




