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PLANO DE ENSINO 
 

I. IDENTIFICAÇÃO 

 

Disciplina: Bases Biomecânicas do Movimento Humano 

Código: DEF 410025 

Número de Créditos: 03 Créditos Teóricos 

Carga Horária Total: 45 Horas/Aula 

Cursos: Mestrado e Doutorado em Educação Física 

Professores: Dr. Juliano Dal Pupo (dalpupo@gmail.com), Dra. Gabriela Fischer 

(gabriela.fischerrs@gmail.com) 

 

II. EMENTA 

 

Histórico e introdução ao estudo do movimento; terminologias e conceitos de biomecânica; 

considerações músculos-esqueléticas do movimento humano; composição e resolução de vetores; 

sistemas de alavancas; condições de equilíbrio e determinação do centro de massa; mensuração 

das propriedades físicas do corpo; modelos em biomecânica; análise do movimento humano com 

enfoque no desempenho motor e na dinâmica postural. 

 

III. OBJETIVOS 

 

1) Capacitar o aluno a coletar, processar e interpretar dados obtidos por meio da dinamometria, 

cinemetria e eletromiografia; 

2) Oferecer noções aos alunos sobre as aplicações práticas de parâmetros biomecânicos 

relacionados ao desempenho humano.  

 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

UNIDADE 1: Introdução à Biomecânica 

- Aspectos conceituais  

- Perspectivas de aplicação da Biomecânica 

 

UNIDADE 2: Cinética do Movimento 

- Cinética linear e angular 

- Parâmetros cinéticos do movimento humano 

- Avaliação da força e do torque no contexto clínico e do esporte - instrumentação, aquisição, 

análise e interpretação de dados 

 

UNIDADE 3: Cinemática do movimento 

- Cinemática linear e angular 

- Parâmetros cinemáticos do movimento 

- Avaliação cinemática do movimento no contexto clínico e esportivo - instrumentação, aquisição, 

análise e interpretação de dados 
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V. PROCEDIMENTOS DE ENSINO 

Aulas expositivas, seminários, aulas práticas e trabalhos. 

 

VI. AVALIAÇÃO 

 

 Consistirá das seguintes atividades: 

 

1) Tarefa 1: Relatórios de análise de dados de aulas práticas – Peso 4 

2) Tarefa 2: Relatório/apresentação de pesquisa/estudo de caso - Peso 6 

 

Nota final: (Nota da Tarefa 1 * 4 + Nota da Tarefa 2 * 6) / 10 
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VIII. CRONOGRAMA 

 

24/09 Apresentação do plano de ensino; Introdução à Biomecânica Juliano/Gabriela 

01/10 Força – conceitos, avaliação e aplicações. Juliano 

08/10 FRS – aplicações e prática laboratorial Juliano 

15/10 Relação força/velocidade e potência; perfil carga-velocidade  Juliano 

22/10 Avaliação do salto vertical - aplicações  Juliano 

29/10 Análise de dados das tarefas; coleta/análise dos estudos de caso Juliano/Gabriela 

05/11 Análise Biomecânica da Marcha  Gabriela 

12/11 Análise Biomecânica da Corrida Gabriela 

19/11 Bioenergética e Biomecânica da Locomoção – Custo Energético  

26/11 Bioenergética e Biomecânica da Locomoção – Trabalho 

mecânico* 

Gabriela 

03/12 Análise de dados corrida/marcha Gabriela 

10/12 Apresentação dos relatórios do experimento/estudo de caso Juliano/Gabriela 

 

 

Descrição das tarefas do semestre: 

 

1. Relatório de análise de dados das aulas práticas (individual)  

 

- Cada aluno receberá um conjunto de dados coletados em aula prática, os quais deverão ser 

analisados. Após, deve ser elaborado um relatório conforme orientações a serem disponibilizadas.   

 

2. Pesquisa/estudo de caso (em duplas)  

 

- Definir um problema de pesquisa e um objetivo do estudo  

- Propor um design metodológico para solucioná-lo, a partir de técnicas da biomecânica. 

- Coletar os dados 

- Elaborar um relatório contendo: objetivo, breve descrição dos métodos (instrumentos, 

procedimentos, instrumentos, análise dos dados e variáveis do estudo), resultados e conclusões. 

- Aplique procedimentos estatísticos, quando for o caso. 

 

 


