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EMENTA:

indices fisioldgicos utilizados para a avaliagdo e prescricdo da intensidade adequada do exercicio
predominantemente aerobio. Relagbes com a performance aerébia em diferentes modalidades esportivas.
Alteragdes fisiologicas desencadeadas pelo esforgo fisico aerobio e anaerébio em diferentes intensidades e
duragbes sobre os indices fisiolégicos da avaliagédo e do rendimento aerébio (VO2max, iVO2max, cinética do VOz,
Limiares de lactato e poténcia critica).

OBJETIVOS:

1) Oferecer condigdes aos alunos de aprofundamento sobre as aplicagbes praticas de alguns indices fisioldgicos

relacionados ao desempenho humano.

2) Possibilitar ao aluno a oportunidade de visualizagao e mensuragdo de alguns indices fisiologicos do sistema

cardiorrespiratério durante o repouso e em resposta ao exercicio associados a performance.
CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I: Testes incrementais e determinagao de indices fisiolégicos
1.1. Classificagado dos testes e das variaveis fisioldgicas obtidas.
1.2. Indices fisiolégicos de poténcia e capacidade aerdbia.
1.3. Reprodutibilidade dos indices fisiologicos.
1.4. Utilizagdo da IVO2max e do tempo de exaustio para prescrigdo da intensidade do exercicio.

1.5. IVO2max e tempo de exaustao associados a performance aerdbia.

UNIDADE II: Resposta do lactato sanguineo ao exercicio
2.1. Conceitos dos limiares de lactato.
2.2. Cinética do lactato sanguineo no exercicio (Limiares e Lactato maximo).
2.3. Fatores que influenciam o metabolismo do lactato sanguineo.

2.4, Utilizagao do lactato sangliineo para a prescrigao do treinamento fisico.



UNIDADE llI: Cinética do consumo de oxigénio (VO2)
3.1. Conceitos gerais.
3.2. Dominios fisioldgicos e a cinética do VOz2 (pulmonar e muscular).
3.3. Modelagem matematica dos componentes rapido e lento do VO..

3.4. Relagdes entre o componente lento e a fadiga muscular.

UNIDADE IV: Poténcia e velocidade critica
4.1. Conceitos da relagdo poténcia/velocidade-tempo.
4.2. Protocolos e modelos matematicos para determinacéo da poténcia e velocidade critica.
4.5. Respostas fisioldégicas na poténcia/velocidade critica, D’ e fadiga.

UNIDADE V: Respostas fisiologicas ao exercicio continuo e intervalado
5.1. Interagéo dos sistemas energéticos em exercicios continuo e intervalado.

5.2. Respostas agudas e cronicas: metabdlicas e cardiorrespiratérias.

METODOLOGIA
- Aulas tedricas e praticas.

- Organizagao e apresentagao discente de seminarios.
CRITERIOS DE AVALIAGAO
- Apresentagao de seminarios — Data: Ao longo do semestre (Peso: 60%).

- Avaliagéo final- Data: 10/09/2026 (Peso: 40%).

CRONOGRAMA DE AULAS 2026/2

Junho Julho | Agosto | Setembro
11 02 06 03
Datas 18 09 13 10
25 16 20
Recesso 27

*Podera haver alteragdes conforme necessidade da disciplina.
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